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Памятка для родителя: что такое ППМС‑центр и как получить помощь
Что это за центр?
ППМС‑центр — это центр психолого‑педагогической, медицинской и социальной помощи (ст. 42 ФЗ № 273‑ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). Его задача — помочь ребёнку, если у него есть трудности в обучении, развитии или общении, а также поддержать родителей и педагогов.

Когда стоит обратиться?
Обратитесь в ППМС‑центр, если вы замечаете у ребёнка:
· сложности с усвоением программы: не запоминает, путает буквы и цифры, не справляется с заданиями, которые делают сверстники;
· проблемы с поведением и саморегуляцией: быстро устаёт, сильно отвлекается, не может сидеть спокойно, часто конфликтует;
· трудности в общении: не находит общий язык со сверстниками, не понимает правил игры, избегает контактов;
· речевые проблемы: плохо говорит, не строит фразы, не понимает обращённую речь;
· повышенную тревожность, страхи, резкие перепады настроения.
Это особенно актуально, если трудности сохраняются длительное время и мешают ребёнку учиться и жить комфортно.

Какую помощь можно получить?
В ППМС‑центре работают психологи, логопеды, дефектологи, социальные педагоги. Вам могут предложить:
· Диагностику. Специалисты посмотрят, в чём именно трудности ребёнка (внимание, память, речь, эмоции, учебные навыки) и дадут понятные выводы.
· Консультации. Вы сможете обсудить ситуацию и получить рекомендации, как помогать ребёнку дома.
· Коррекционные занятия. Индивидуальные или групповые занятия с нужным специалистом (например, с логопедом по речи или с психологом по навыкам самоконтроля).
· Помощь с маршрутом поддержки. Специалисты подскажут, какие шаги дальше: например, подготовка к прохождению ПМПК (психолого‑медико‑педагогической комиссии), помощь в сборе документов, рекомендации для школы или детского сада.
· Просветительские встречи. Лекции, тренинги и памятки для родителей по воспитанию, мотивации, снижению тревожности и т. п.

Как обратиться за помощью?
1. Подайте заявление. Обычно это письменное заявление от родителя (бланк дают в центре или на сайте).
2. Дайте согласие на обработку персональных данных и на проведение обследования. Без этого специалисты не могут начать работу.
3. Принесите документы. Чаще всего нужны:
· паспорт родителя;
· свидетельство о рождении ребёнка;
· характеристика из школы/детского сада (если есть);
· тетради, рисунки, результаты работ ребёнка (по желанию — это помогает лучше увидеть трудности).
4. Пройдите первичный приём. Специалист уточнит, что вас беспокоит, и назначит нужные обследования.
5. Получите результаты и рекомендации. Вам дадут заключение с выводами и планом помощи.
Помощь в ППМС‑центре оказывается бесплатно.
Если у Вас есть к нам вопросы, задавайте их:
- по электронной почте: e-mail: Lenabl22@yandex.ru
по телефону: 89832823099
- приходите по адресу: Красноярский край, Ирбейско-Саянский муниципальный округ,
c. Агинское ул. Парковая, д.23
ГРАФИК РАБОТЫ УЧРЕЖДЕНИЯ:
Понедельник – 8.00-17.00;
Вторник  - пятница – 8:00 – 16:00;
Суббота-воскресенье – выходные дни
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